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Dyslektyk czy len? Diagnoza i pomoc.

Dysleksja, dysortografia, dysgrafia oraz dyskalkulia utrudniaja uczniom
osiaganie sukcesow w nauce szkolnej. Jest zrozumiale, iz opanowanie przez
uczniow takich podstawowych umiejgtnosci, jak poprawne czytanie ze
zrozumieniem, poprawne pisanie ortograficzne, wyrazne graficzne pisanie,
operowanie pojeciami liczbowymi oraz rozwiazywanie zadan matematycznych
warunkuje postepy w nauce szkolnej. Nie mozna funkcjonowac spotecznie bez
opanowania tych umiejgtnosci.

Warto w tym miejscu podkresli¢, iz umiejetnos¢ czytania stanowi problem u 80%
dzieci z zaburzeniami w uczeniu si¢.

Dysleksja (dys-zty, staby, lichy pochodzi z j¢zyka greckiego, za$ lego-czytam, z
jezyka tacinskiego) jest zaburzeniem w opanowaniu umiej¢tnosci czytania.

Trudno$¢ w czytaniu prawie ze nierozerwalnie wystepuje przynajmniej z jednym
elementem trudnos$ci w pisaniu

Geneza dysleks;ji jest w pewnym stopniu wyjasniona. Za podstawowa przyczyne
jej powstania przyjmuje si¢ czynniki wrodzone-dziedziczne lub zaistniale w zyciu
ptodowym. Nie wyklucza si¢ takze powiktan okotoporodowych jako okolicznos$ci
sprzyjajacych jej wystapieniu.

Obserwujac mate dziecko, gdy od szkoty dzieli je jeszcze kilka lat, nietrudno
dostrzec symptomy zapowiadajace pdzniejsze ktopoty w czytaniu. Bez watpienia
najwazniejszym, najczesciej spotykanym, bardzo tatwo uchwytnym sygnatem jest
zaburzenie rozwoju mowy. Objawia si¢ ono w r6zny sposob. Poprzez wade
wymowy, uporczywa, dlugo utrzymujaca sig.

Kolejnym, obok zaburzen mowy, symptomem pdzniejszej dysleksji u dziecka
moze by¢ nietypowa lateralizacja, tzn. przewaga stronna ciala

Aby zrozumie¢ specyficzny charakter trudnos$ci w czytaniu, trzeba zastanowic si¢
nad istota tej umiejgtnosci. Czynno$¢ czytania jest praca tak skomplikowana, ze
wlasciwie nalezatoby si¢ dziwi¢, jak to sig¢ dzieje, ze az tylu ludzi czyta ptynnie, a
nie docieka¢, dlaczego cz¢$¢ z nas ma problemy z czytaniem.

W obiegowej opinii istnieje przekonanie, ze im wigcej dziecko czyta, tym
szybciej osiaga doskonatos¢ w tym zakresie. Nie jest to prawdziwe. Bardzo wazny
jest wewngtrzny wrodzony potencjal, uzdolnienia pozwalajace na wlasciwe
opanowanie tej umiejetnosci. Sa uczniowie wybitnie uzdolnieni w tym kierunku, sa
tez dzieci zdecydowanie pozbawione tego daru- dyslektycy. Dzieci uzdolnione w
zakresie czytania, czesto sa to dziewczynki, prymuski klas poczatkowych, nie
¢wicza tej umiejetnosci. Czytaja tekst widziany po raz pierwszy bez zajaknigcia.
Zadania domowe typu: ,, Nauczcie si¢ na jutro tej czytanki” nie sa adresowane do
nich. One nie otwieraja w domu podrecznika. Natomiast cate popotudnie $lgcza nad



zadanym tekstem dyslektycy. Czytaja tekst przeci¢tnie 3 razy, czasem wigcej. wigcej
klasie jednak mato kiedy uda si¢ im przeczyta¢ na piatke. Zwykle zrobig kilka
pomylek, czytaja w sposob niepewny, z lgkiem.

Dzieci dyslektyczne w klasie pierwszej maja czgsto za soba doswiadczenia
zyciowe obce uczniom bez tej dysfunkcji. Korzystaty z pomocy logopedy lub nadal
z niej korzystaja. Nierzadko przeszly wyczerpujacy trening przestawiania z reki
lewej na prawa. Kolejnym przezyciem jest wizyta u okulisty. Rodzice,
zaniepokojeni ztym rozpoznawaniem liter, myleniem ich ksztattow, zglaszaja si¢ do
lekarza podejrzewajac, ze ich dziecko ma wadg wzroku. Diagnoza okulisty
wyklucza — jak si¢ okazuje — wade wzroku, ale nie zbliza rodzicow do problemu
trapiacego ich syna lub corke. Wowczas sami czesto probuja okresli¢ przyczyny
trudnosci w czytaniu: lenistwo, brak koncentracji uwagi. Rzeczywiscie, dos¢ czgsto
ich pociechy sa nadpobudliwe, co stwarza iluzj¢ ztej koncentracji uwagi.
Nadpobudliwos¢ niejednokrotnie towarzyszy dysleksji. Natomiast ,,lenistwo”
(przynajmniej w poczatkowej fazie nauki, gdy maty uczen nie jest jeszcze
zniechgcony) —z pewnoscia nie. Jesli si¢ nie rozumie sygnatow, ktore Swiadcza o
zaburzeniu procesu czytania, tatwo o oskarzenie o lenistwo, poniewaz dziecko
dyslektyczne jest inteligentne, z wieloma sytuacjami zyciowymi radzi sobie
doskonale.

Pierwsze sygnaty kltopotow w czytaniu, to mylenie podobnych liter, czytanie ,,b”
jako ,,d”, ,,y” jako ,,u”, ,,m” jako ,,w” 1 popetnianie tego typu btedoéw. Ksztatt liter
jest zapamigtywany wolno, ich odtwarzanie, odczytywanie przebiega w ztym
tempie.

Dalsze btedy nagminne wystgpujace w trakcie czytania u takich dzieci, to
opuszczanie poczatku lub konca wyrazu. Wiele pomytek zaciera sens tekstu, dziecko
odczytuje cz¢s¢ wyrazu, a resztg zmysla. Dyslektyk nie jest wrazliwy na drobne,
dzielace litery, roznice.

Symptomatyczna, kolejna cecha, jest nieumiej¢tnos¢ catosciowego spostrzegania
wigkszych fragmentow wyrazow. Dyslektyk w poczatkowych klasach uparcie
literuje. Nie daje si¢ przekonaé¢ do czytania metoda sylabowa. Nawet wyrazy
najkrétsze, czgsto wystepujace w tekscie sa kazdorazowo literowane 1 na nowo,
wytrwale sktadane.

Typowa i1 zawsze towarzyszaca dysleksji cecha jest duza liczba pomytek: uczen
probujac poprawi¢ juz popetniona, robi kolejna. Przecigtnie btedow nie ma az tak
wiele, ale jest ich znaczaco wigcej niz u rowiesnikow bez dysleksji. Zwykle 1los¢
przekrgcen jest wystarczajaca, by stuchacz, gdy mamy do czynienia z gtosSnym
czytaniem, nie rozumiat w pelni sensu tekstu.

Sa jeszcze inne zewngtrzne objawy dysleksji, ale te zasygnalizowane wyzej
wydaja si¢ by¢ najwazniejsze. Omawiajac problem, trzeba wyraznie podkresli¢, ze
jest to zaburzenie dynamiczne, o zmieniajacej si¢ skali trudnosci, ustepujace wraz z
wiekiem 1 przy umiej¢tnie udzielanej pomocy pedagogiczne;j. 1, jak wszystkie
zwiazane z cztowiekiem procesy, ma ono rys indywidualny, zalezny od konkretnego



cztowieka. U jednych os6b mija szybko i prawie bez $ladu, u innych — cechy
dysleksji utrzymuja si¢ przez cale zycie.

Po rozwazaniach teoretycznych nasuwa si¢ pytanie — jak pomagac¢ dzieciom z
dysleksja?

W poczatkowym etapie nauki warto utrwala¢ znajomos¢ liter ,,piszac” je na
skorze malucha. Dotyk jest znakomita metoda utrwalajaca. Cwiczenie wykonuje si¢
,Tysujac” palcem po prawej stronie ciata trudne do zapamigtania litery. Najlepiej na
plecach. Dziecko powinno odgadywac jakie to litery (nie moze kontrolowac
wzrokiem ruchow osoby ,,piszacej”). Z uwagi na to, ze za funkcj¢ czytania
odpowiedzialna jest lewa potkula mézgowa, by sygnaty do niej dotarly, trzeba
wykorzysta¢ prawa strong ciafa.

Najprostsza metoda ¢wiczen w czytaniu, ktora czgsto podpowiada rodzicom ich
intuicja, jest glosne odczytywanie przez dorostego fragmentdéw tekstu, ktore dziecko
na $wiezo, od razu, czyta ponownie. Wykorzystuje si¢ w ten sposob najczesciej
dobrze funkcjonujaca pamigc logiczna, ktora wspiera proces percepcji tekstu.

Ciekawa, techniczna pomoca, jest tekturowe ,,okienko”, ktore ktadzie si¢ na
kartce. Ma ono prostokatny ksztatt z wycigtym w §rodku mniejszym prostokacikiem
dostosowanym do szerokosci druku, a o dlugos$ci wystarczajacej na odstonigcie
ztozonych wyrazow. Mozna kartonik zafoliowa¢, bedzie wowczas trwaty 1 wygodny
w uzyciu. Przesuwajac ,,okienko”, odkrywa si¢ kolejne wyrazy w sposob
wyizolowany, co utatwia koncentracj¢ uwagi, a przede wszystkim eliminuje
wrazenie chaosu, jaki dziecko dyslektyczne odczuwa, wpatrujac si¢ w zadrukowana
strong. Istnieje przy tej metodzie niebezpieczenstwo gubienia watku czytanych
tresci, jednak wprawa osiagana z czasem w poslugiwaniu si¢ proponowana pomoca,
likwiduje t¢ wade.

Spory rozgtos zyskala ostatnio technika zalecajaca zakladanie w trakcie czytania
kolorowych, pastelowych okularéw. Dlaczego czytanie w wybranym przez
dyslektyka kolorze: seledynowym, z6itym, r6zowym lub jasnoniebieskim ma
pomagac, nie jest oczywiste. Przypuszcza sig, ze ztagodzenie kontrastu migdzy biela
kartki papieru a czernia druku przynosi pozytywny, tagodzacy trudnosci efekt.
Poniewaz dostepnos¢ takich specjalnych okularéw jest ograniczona, proponuje si¢
przykrywanie tekstu kolorowa folia. Jaka barwa jest najodpowiedniejsza, powinna
zdecydowac osoba czytajaca, wybierajac metoda prob i btedéw wilasciwy kolor.
Przydatnos$¢ tej metody jest ograniczona, nie u wszystkich poprawia ona technike¢
czytania, cze$¢ osob nie odczuwa réznicy lub odbiera kolor jako przeszkodeg.

Zaburzenia dyslektyczne wymagaja od ucznia wzmozonego wysitku nie tylko
przy realizacji programu je¢zyka polskiego, ale 1 przy przygotowaniu si¢ do innych
przedmiotow, poniewaz podstawowa metoda uczenia sig jest nadal praca z
podrgcznikiem.

Ogodlnie, optymizm — w odniesieniu do wynikow terapii pedagogicznej zaburzen
w czytaniu — jest umiarkowany. Terapia jest niezbedna, ale nie przynosi cudownej,
radykalnej 1 szybkiej poprawy. Przynajmniej przy obecnym poziomie wiedzy na ten
temat. Wydaje sig, ze najwigkszym sprzymierzencem dyslektyka jest czas. Czas,



ktory pozwala dojrze¢ odpowiednim osrodkom korowym, i po uptywie ktorego
trudnosci wygasaja lub przynajmniej maleja.

Czas, ktory powoduje, ze mija najtrudniejszy okres nauczania poczatkowego (w
klasach starszych bazuje si¢ gtownie na czytaniu cichym, technicznie i emocjonalnie
znacznie tatwiejszym).Czas, ktory podsuwa dyslektykowi rézne wiasne,
wypracowane indywidualne metody poradzenia sobie z problemem. Niezastapiona
pomoca jest przede wszystkim zyczliwo$¢, zrozumienie 1 wsparcie osob dorostych.
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