Nauczyciel wychowania fizycznego w
ksztaltowaniu sprawnosci psychoruchowej uczniow

Nauczyciel wychowania fizycznego to osoba, ktorej
zadaniem jest ksztattowanie sprawnosci fizycznej,
psychomotorycznej oraz  rozwijanie  strefy  poznawcze] i1
emocjonalno — motywacyjnej uczniow  poprzez  aktywnos¢
ruchowa. Podmiotem pracy nauczyciela jest milody czltowiek,
ktory ulega bardzo wielu przemianom  biologicznym i
osobowosciowym. Dlatego tez, nauczyciel w swojej pracy musi
dobrze dopasowac tresci, metody pracy do indywidualnych cech
osobowosci uczniéw. Poprzez swoje dzialania, zachowania,
sposob komunikacji bedzie w istotny sposob wplywal na
psychike¢ ucznidow, ich poOzniejsze zainteresowania, zdolnosci,

nawyki ruchowe.

Praca nauczyciela wychowania fizycznego powinna by¢
oparta na partnerstwie 1 wspotdziataniu. Uczniowie powinni
odczuwacd bezpieczenstwo, ched wspotpracy. Dobrze
przygotowane 1 wlasciwie przeprowadzone przez nauczyciela
wychowania fizycznego gry, =zabawy, trening czy zawody,
stwarzaja wiele mozliwosci do rozwijania rdéznych cech
osobowosci. Takie zajecia sa doskonata okazja do poglebiania
zainteresowan nie tylko zwiazanych ze sportem, ale takze =z
biologia, historia, turystyka. Sa one takze mozliwoscia do
ksztaltowania  pozytywnych cech  charakteru takich  jak:



pracowitos¢, sumiennos¢, kolezenskos¢, poczucie silnej woli,
odpowiedzialnos¢. Osobowo$¢ milodziezy ksztaltuje sie w
dziataniu 1 ulega doskonaleniu dzigki niemu, dlatego tez, nalezy
podporzadkowac tej zasadzie rowniez dzialalno$¢ ruchowa. Kazda
lekcja wychowania fizycznego jak 1 trening sportowy dzieki
specyfice metod i1 form nauczania moga shuzy¢ ksztaltowaniu
procesu samooceny 1 samoanalizy stanowiacych podstawe
samowychowania 1 samodoskonalenia tych istotnych elementéw w
rozwoju osobowosci mlodego czlowieka. Sukcesy i satysfakcja z
dziatalnosci  ruchowej sa motywacja do  systematycznego
podejmowania nowych wysitkow nad doskonaleniem swych
zdolnosci ruchowych 1 poglebiania zainteresowan. Nalezy jednak
pamigta¢, ze zdolnoSci ruchowe uczniow u jednych moga
wywola¢ poczucie swoich sit, zapal do wytezonej pracy,
szacunek dla wysitku kolegi, u innych za§ wyzwala¢ beda
zarozumiato$¢, nieche¢ do pracy, nadmierne przecenianie swoich
mozliwosci, lekcewazacy stosunek do kolegobw mniej zdolnych
fizycznie. Od nas nauczycieli wychowania fizycznego zaleze
bedzie, ktore z tych «cech stana si¢ dominujacymi u

wychowankow.

PowinniSmy pamigta¢ aby w procesiec wychowania i
nauczania indywidualnie podchodzi¢ do kazdego ucznia. Zadanie
to wymaga od nauczycieli wiedzy nie tylko o cechach

osobowosci, ale takze o ich zdolnosciach. Wiedza w tym



zakresie pozwala nauczycielowi, zgodnie z potrzeba, stosowaé

odpowiednie metody 1 formy w stosunku do kazdego ucznia.

Bardzo waznym elementem we wspoOtpracy nauczyciel
— uczen jest sposob komunikowania si¢. Uczen oczekuje od
nauczycieli wsparcia 1 pomocy, a nie tylko instrukcji, kontroli 1
oceny. W czasie oceniania uczen liczy, oczekuje i cieszy si¢ gdy
nauczyciel ocenia jego wysitek, wkiad pracy, postawe,
zaangazowanie 1 poswiegcenie. Prawidlowa ocena z pewnoScia

bedzie motywowac¢ mtodziez do dalszej pracy.

Nauczyciel otwarty na drugiego cztowieka, sprawny
fizycznie, wysportowany, znajacy indywidualno$¢ kazdego ucznia,
ich prawo do btedu, potrafiacy wybacza¢, wyrozumiatly,
serdeczny, zafascynowany S$Swiatem - oto ideal, ktérego dziatania
wplyna na  prawidlowy rozwd;  psychoruchowy  swoich

wychowankow.
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